
Ｎｏ． 区分 コース テーマ 番号 内容

A 衣類の表示と法律 1 家庭用品品質表示法、絵表示の見方、衣類のサイズ表示等

B 衣類の手入れ 1 家庭洗濯のポイント、クリーニングの上手な利用法等

Ａ 食生活の安全を考える 1 食品添加物を考える

2 遺伝子組換え食品

3 輸入食品を考える(農薬の使用と残留基準等）

Ｂ 食品の表示と加工食品 1 食品の表示、加工食品

2 食品ロスを考える

Ｃ 健康は食生活から 1 バランスのとれた食生活

2 生活習慣病の予防

3 食生活指針等

Ｄ 健康食品と保健機能食品 1 健康食品とは、健康増進法、保健機能食品等

Ａ 住生活を考える 1 中高年からの住まいについて

2 住まいの中の安心・安全

3 整理収納を考える

Ｂ 環境にやさしい暮らし方 1 あなたの街のごみ問題と３Ｒ

2 食品ロスを考える

3 地球温暖化と異常気象

4 家庭の省エネ・省資源

Ｃ エゾシカと環境 1 エゾシカ問題を考える

2 家庭で出来るエゾシカ料理

A 化粧品と上手につき合うために 1 化粧品の原料と成分表示、化粧品と皮膚障害等

Ｂ 薬と上手につき合うために 1 薬のいろいろ、薬の正しい使い方等

Ａ ライフプランをたてましょう 生活設計～人生に設計図が必要

　　（ライフステージ、夢、計画、リスクへの対応）

2 お金の管理と運用（教育、住宅、老後の資金）

3 介護保険制度（制度、手続き、費用）

Ａ 悪質商法から身を守るために 1 若者編

2 シルバー編

3 一般向け

Ｂ くらしと契約 1 私たちを守るくらしの中の法律

（消費者契約法、特定商取引法など）

2 ご存じですか？　クーリング・オフ制度

3 最近の消費生活相談事例から

4 契約ってなんだろう

Ｃ 金融にかかわるトラブルと法律 1 ヤミ金融、多重債務、金融商品販売など

1 合成・天然着色料の検出

2 糖度（清涼飲料水を考える）

3 米の鮮度実験

3

4 化粧品・薬関係

※　　各講座は、１回約２時間を目安としています。

1

6 契約関係

7 実験教室・消費生活展（簡易テスト）

2

家庭経営関係

【　参　考　】

平成３１年度(令和元年度)消費者教育啓発セミナー　主なテーマ等

1 衣関係

食品・食生活関係

5

住・環境関係


