
令和7年度消費生活リーダー養成講座カリキュラム

前期（7月28日から8月8日まで）

月日 曜日 時間 講義内容 講師

12:50-14:20 消費者問題の歴史
一般社団法人北海道消費者協会
会長　長島博子

14:30-16:00 北海道の消費者行政について
北海道環境生活部くらし安全局消費生活課
統括主査兼消費者安全係長　曽我浩二

10:30-12:00 北海道消費生活条例について
北海道環境生活部くらし安全局消費生活課
課長補佐（消費者安全）　太田剛

12:50-14:20
消費者被害の未然防止のために
～消費者被害防止ネットワークとは

一般社団法人北海道消費者協会教育啓発グループ
ネットワーク促進員　諏訪田幹也

14:30-16:00 令和７年版消費者白書について
消費者庁 参事官（調査・国際担当）付
政策企画専門職　水野友貴

10:30-12:00 建築の基礎知識
一般財団法人北海道建築指導センター
住宅相談員　奈良顕子

12:50-14:20 住宅に係る法律知識
弁護士法人札幌・石川法律事務所
代表社員（弁護士）　石川和弘

14:30-16:00 資金決済に関する法律
一般社団法人日本資金決済業協会
主査　柏木さやか、事務局員　町田佳久

10:30-12:00
食品表示法
（①総論、品質に関する事項）

北海道環境生活部くらし安全局消費生活課
課長補佐（表示適正化）　小林美紀子

12:50-14:20
健康増進法及び食品表示法
（②保健に関する事項）

北海道保健福祉部健康安全局地域保健課
主査（健康企画）　中川真由美

14:30-16:00
食品衛生法及び食品表示法
（③衛生に関する事項）

北海道保健福祉部健康安全局食品衛生課
管理栄養士　西口眞帆、専門員　山田陸

10:30-12:00 食品の相談事例
北海道立消費生活センター商品テストグループ
技師　小林周平

12:50-14:20 衣類の知識
北海道立消費生活センター商品テストグループ
主幹　見延明代

14:30-16:00
消費生活相談の現状
～道立センターの相談受付状況から

北海道立消費生活センター相談支援グループ
主査　斎藤清美

10:30-12:00 独占禁止法と景品表示法 公正取引委員会事務総局北海道事務所

12:50-14:20 割賦販売法
北海道経済産業局産業部消費経済課
課長補佐　太田五子賀、消費経済係長　清水香織

14:30-16:00 医薬品医療機器等法(旧薬事法） 北海道保健福祉部地域医療推進局医務薬務課

10:30-12:00
消費者契約法
～私たちのくらしと契約

札幌弁護士会
弁護士　猪野亨

12:50-14:20 特定商取引に関する法律①

14:30-16:00 特定商取引に関する法律②

10:30-12:00
だまされない消費者になるための心理
学

中央大学文学部
教授　有賀敦紀

12:50-14:20
北海道警察における消費生活相談及び
取締状況について

北海道警察本部
総務部警察相談課、生活安全部生活経済課

14:30-16:00 情報通信サービスに係る法律知識
池田・染谷法律事務所
代表弁護士　染谷隆明

10:30-12:00
消費生活用製品安全法と製品事故
～電気製品の知識もまじえて

北海道立消費生活センター商品テストグループ
主任技師　三田寿江

12:50-14:20 消費者教育とは何か

14:30-16:00 消費者教育の手法について

10:30-12:00
消費生活相談の実務
～相談を受け付けるにあたって

北海道立消費生活センター相談支援グループ
副主任相談員　 諸永裕子

12:50-14:20
【ケーススタディ】①
相談受付・相談処理のポイント

14:30-16:00
【ケーススタディ】②
相談受付・相談処理のポイント

8月4日 月

7月28日 月

7月29日 火

7月30日 水

8月8日 金
北海道立消費生活センター相談支援グループ
主任相談員　前田麻子

8月5日 火 札幌弁護士会
消費者保護委員会委員
弁護士　小田嶋真悟

8月6日 水

8月7日 木
一般社団法人北海道消費者協会
デジタル推進・組織連携関連担当部長　道高真理

7月31日 木

8月1日 金



後期（8月18日から8月29日まで）

一般社団法人北海道消費者協会 （担当：教育啓発グループ）
所在地 〒060-0003 札幌市中央区北3条西7丁目道庁別館西棟
電話 011-221-4217 （平日8:45～17:30） FAX 011-221-4219
URL http://www.syouhisya.or.jp E-Mail keihatsu@do-syouhi-c.jp

※カリキュラムは令和7年6月26日現在。講座内容、講師は変更する場合があります。講師敬称略。

月日 曜日 時間 講義内容 講師

10:30-12:00 相続と遺言
司法書士
番井菊世

12:50-14:20 北海道経済の現状と課題 日本銀行札幌支店

14:30-16:00 デジタル社会と消費者運動
公益社団法人札幌消費者協会
デジタルライフ研究会代表　武田佳世子

10:30-12:00 ライフプランⅠ～保険を中心に
金融経済教育推進機構（J-FLEC）
認定アドバイザー　横井規子

12:50-14:20 ライフプランⅡ～年金を中心に
金融経済教育推進機構（J-FLEC）
認定アドバイザー　大川真理子

14:30-16:00 ライフプランⅢ～金融を中心に
金融経済教育推進機構（J-FLEC）
認定アドバイザー　加藤桂子

10:30-12:00 くらしの中の環境汚染
NPO法人北海道環境カウンセラー協会
環境カウンセラー　小川祐美

12:50-14:20
サーキュラーエコノミーを衣料から考え
る

創価大学経営学部
教授　野村佐智代

14:30-16:00 フェアトレードで築く公正な社会
東京経済大学
名誉教授　渡辺龍也

10:30-12:00 エシカル消費でつくる新たな日常
島田弁護士事務所
弁護士　島田広

12:50-14:20
野生動物との付き合い方
-ヒグマは危険生物なのか-

エコ・ネットワーク
代表　小川巌

14:30-16:00 SDGｓとは
ワークショップデザインdescribe with
代表　高橋優介

10:30-12:00 【実習】①簡易テスト（繊維）
北海道立消費生活センター商品テストグループ
主幹　見延明代

12:50-14:20 【実習】②簡易テスト（食品）
北海道立消費生活センター商品テストグループ
技師　小林周平

14:30-16:00 食品を汚染する微生物
北海道立衛生研究所感染症部細菌グループ
主査（食品細菌）　大野祐太

10:30-12:00
我が国の食料安全保障をめぐる情勢に
ついて

北海道農政事務所企画調整室
室長補佐　冨樫英二

12:50-14:20
北海道の食の安全・安心、地産地消、環
境保全型農業について

北海道農政部食の安全・みどりの農業推進局
食品政策課

14:30-16:00 「ゼロカーボン北海道」の取組について
北海道経済部ゼロカーボン推進局
ゼロカーボン戦略課　主幹　田中裕人

10:30-12:00
栄養とは何か？
～基礎的なお話から最新の情報まで

学校法人吉田学園総長付顧問
札幌保健医療大学客員教授　荒川義人

12:50-14:20 調査の手法を学ぶ
株式会社北海道新聞HotMedia
事業本部調査グループ部長　中谷亮

14:30-16:00 注意するべき身近にある有毒植物
北海道立衛生研究所生活科学部薬品安全グループ
主査（医薬品）　髙橋正幸

10:30-12:00
人の力を引き出すファシリテーション
～会議を円滑に！協働で問題を解決！

NPO法人日本ファシリテーション協会
山口博美

12:50-14:20
避難所運営ゲーム北海道版
防災セミナー「DOはぐ」体験①

14:30-16:00
避難所運営ゲーム北海道版
防災セミナー「DOはぐ」体験②

10:30-12:00 大切な人を守るくすりの知識
一般社団法人くすりの適正使用協議会
くすり教育・啓発委員会　委員　難波美穂、元井美沙樹

12:50-14:20 人を巻き込み、育ち、共に活動をつくる
NPO法人ezorock
代表理事　草野竹史

14:30-16:00 広報誌の作り方
一般社団法人北海道消費者協会
専務理事　嵯峨仁朗

8月29日 金 9:30-10:30 地域に根ざした消費者運動を進めよう
一般社団法人北海道消費者協会
専務理事　嵯峨仁朗

8月28日 木

8月21日 木

8月22日 金

8月25日 月

8月26日 火

8月27日 水
北海道地域防災マスター北海道ＤＯはぐマスター
石狩市防災マスター　飯田鉄蔵

8月18日 月

8月19日 火

8月20日 水
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