
経済産業大臣 赤沢 亮正 様 

 

 

 

 

異常な灯油高による消費者負担の軽減

を求める緊急要請書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年１０月 
 

北海道消費者協会 

５７地域消費者協会  



                        ２０２６年１０月１４日 

 

 

異常な灯油高による消費者負担の軽減を求める緊急要請 

 

北海道消費者協会は道内各地域の消費者協会とともに、全道灯油価格調査に取り組

んでいます。独自調査を始めて５４年目のこの冬は、道民がかつてない不安に襲われ

ています。中東、ウクライナをめぐる国際情勢の悪化により今年５月には１リットル

１４８円と過去最悪の高値となり、本格需要期に入った１０月には１５７円台という

すさまじい高騰です。厳冬期の灯油消費が国内で突出して多い北海道の家庭で、安心

して暖がとれるかが心配される非常事態です。 

 

 灯油需要期である毎年１０月～翌年３月の冬期６カ月間の価格動向を私たちの調

査データでみると、２００８年リーマンショック以来の高値となった２４年冬期の６

カ月平均は１リットル１２５．４円、２５年冬期は１２７．１円で、１リットル当た

りの値上がり額は１．７円でした。これからの２６年冬期は今後１６０円に達したと

仮定すると、２５年冬期比で３３円高と桁違いの出費となります。 

 

 私たちが５年前に行った「北海道家庭用エネルギー消費実態調査」では、１世帯当

たりの年間灯油消費量は１４６６リットルで、このうち８割を冬の６カ月間に使用し

ます。この算式を当てはめると、１世帯当たりの負担増が２５年冬では前冬比約２千

円だったところ、今冬（２６年冬）は同約３万８千円超と１９倍に跳ね上がります。 

 

 総務省家計調査によると、２０２５年１２月～２６年２月に北海道の世帯が支出し

た灯油代は全国平均の約５倍でした（２人以上世帯、ただし薪を含む）。この冬は少

し前のガソリンさえも上回る異常に高い灯油を焚く生活です。ガソリンなら自家用車

の使用を控えることもできますが、暖房用灯油は一定量の消費が避けられません。民

間調査では食品で２万品目を超える値上げが見込まれるという今年の物価高の中で、

特に低所得世帯は衣食費のさらなる圧縮を迫られます。 

 

 来年４月からの消費税減税をめぐる国会審議が始まりましたが、北国の生活者の健

康と命を守る灯油高対策は待ったなしです。これまでの弱者対策に加え一般の低所得

世帯にも手を差し伸べるような灯油高対策について、特段の配慮がなされるよう強く

要請します。 

 

記 

 

１．本年３月から実施された国の石油製品の緊急的激変緩和措置においては、灯油に

ついてもガソリンと同額の補助となりましたが、北国の冬の「命綱」ともいえる灯

油について一層手厚くした上で、現在の価格抑制措置を継続すること。 

 



２．高齢者世帯、障がい者世帯、ひとり親世帯などへの灯油等の購入費を補助してい

る「福祉灯油」事業について、所得基準の緩和などにより、制度の谷間にある生活

困窮層にも対象を拡大できるよう不断の見直しを図ること。 

 

３．国の物価高対策の重点支援地方交付金では、低所得世帯、高齢者世帯の灯油購入

費補助がメニュー化されているが、北海道においては道民ポイントやＬＰガス使用

料の値引き支援にとどまり、灯油の生活者支援には使われていない。今冬の異常な

高値に鑑み灯油購入費補助にも活用するよう、政府としても地方自治体への働きか

けを行うこと。 
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